Stand Oktober 2011

Trainingsplan

- vom 7. November 2011 bis 31. Marz 2012

eLb Jahrgang Tr|

Mannschaften Tag Uhrzeit Halle piner
- . . . . 2003-07 Britta Rosien, Karin Seeger,
Minis gemischt Mittwoch 16:30-17:30 | Buchhaldenhalle (ab 4 Jahre) |(Olaf Kestin & Tanja Szomolay)
E-Jugend gemischt |Dienstag 18:00-19:30 | Buchhaldenhalle 2001-02 Robert Rosien, Marika Rdsch
D-Jugend weibl. Mittwoch 17:30-19:00 | Buchhaldenhalle 1999-2000 [Saskia Karlitzky, Tamara Kontner
Montag 18:00-19:15  Sonnenberghalle
C-Jugend weibl. 1997-98 Matze Teichmann, Heide Luttich
Donnerstag (17:00-18:30 | Buchhaldenhalle
Montag 19:00-20:30 [ Sonnenberghalle
B-Jugend weibl. 1995-96
Donnerstag (18:00-19:30 | Buchhaldenhalle
Dennis Vetter + Volker Wesseloh
Montag 19:00-20:30 [ Sonnenberghalle
A-Jugend weibl. 1993-94
Donnerstag (18:00-19:30 | Buchhaldenhalle
Dienstag 20:30-22:00 | Buchhaldenhalle
Aktiv Damen ab 1992 Korhan Sener
Donnerstag (19:30-21:00 | Buchhaldenhalle
D-Jugend mannl. Mittwoch 17:30-19:00 | Buchhaldenhalle 1999-2000 |Robby Rosien, Anastasia Barbov
Mittwoch 18:30-20:00 | Buchhaldenhalle
C-Jugend mannl. 1997-98 Johannes Kruschel, Klaus Leonhardt
Freitag 18:00-19:30 | Buchhaldenhalle
Dienstag 19:30-21:00 | Buchhaldenhalle
Aktiv Herren ab 1992 Horst Schenker
Donnerstag (20:30-22:00 | Buchhaldenhalle
. . . . Robert Rosien
-Mlttwoch 21:00-22:30 | Buchhaldenhalle :-D (Koordinator: Jiirgen Weidel)




